
【事前周知】九州ミミリーグ 開催予定のお知らせ    

                                   九州ミミリーグ事務局 

■ 開催日程 

2026 年 3 月 28 日（土）8：30～18：00(調整中) 

2026 年 3 月 29 日（日）8：30～16：00(調整中) 

■ 会場 

人吉スポーツパレス（熊本県人吉市） https://hitoyoshi-sfs.com/pages/27/ 

■ 開催概要 

本大会は、全国のデフバスケットボール選手が一堂に会し、競技力の向上と交流を目的として開催

される全国規模の大会です。試合の実施に加え、デフバスケットボールをより身近に感じていただく

ための体験企画や展示なども予定しています。 

今回は、熊本県で初開催となります。また、大会期間中には東京 2025 デフリンピック報告会を実

施予定です。本大会について参加方法や詳細は、準備が整い次第改めてご案内いたします。 

■ 競技ルールの変更について（従来のオンザコート２名制に関して） 

競技ルールの一部としてオンザコート 2 を従来から H1 Rule へ変更いたします。(※制度名を

変更いたします) 

 これは、ミミリーグの目的の一つである「デフバスケットボール選手の競技技術向上」をより重視

するための変更です。 

本大会におけるデフバスケットボール競技参加の聴者を 1 名とすることで、デフ選手同士がコート

内で主体的に状況判断を行い、視覚情報やサインによるコミュニケーションをより多く活用する機会

が増え、試合中の判断力・連携力・対応力の向上が期待されます。また、国際大会やデフリンピック

を想定した競技環境に近づくことで、より実践的な経験を積むことが可能となり、将来、日本代表を

目指す選手にとっても、国際基準を意識した貴重な強化の場となります。さらに、運営面においても、

コート内の情報整理がしやすくなり、試合進行の円滑化や、審判・TO との意思疎通の向上につなが

ることが期待されます。 

以上の理由から、H1 Rule へ変更いたします。 

■「オンザコート 2」制度名変更について 

これまで、試合中にコート上でプレーできる聴者が 1 チームにつき２名までである制度を「オンザ

コート 2」として運用してまいりました。 

しかし、「オンザコート」という表現が複数存在することから、情報伝達の際に混乱を招く可能性が

ある状況となっていました。 

このため、本大会を機に、制度名をより明確に区別できる表記へ変更いたし、今後は、以下のとお

り統一いたします。 

・「オンザコート 2」を 「H2 Rule（エイチツールール）」 

・「オンザコート 1」を 「H1 Rule（エイチワンルール）」 

※H とは、Hearing Person（聴者）の意味します 

本変更により、競技制度としての位置づけを明確化し、円滑な情報共有および制度理解の向上を図り

ます。また、東京 2025 デフリンピックにおいてデフバスケットボール競技への理解を深められたこと

を契機とし、社会への啓蒙、交流の拡大を推進していきます。 

皆さまのご理解とご協力を、何卒よろしくお願いいたします。 

 

【お問い合わせ先】 

・本大会に関する会場、問い合わせ先：大会事務局  Email：mimi-league@jdba.jp 

・会員登録などに関するお問い合わせ先：JDBA 事務局  

大会全般に対する問い合わせ先：JDBA 理事・普及スタッフ 長谷川 俊夫 

Email：office@jdba.jp 
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