
20：00～21：00 MTG 

21：00～ 洗濯等就寝準備（22：30～就寝） 

第３日目 

8 月 15 日（金） 

6：30～ 7：30 起床・準備 

7：30～ 8：30 朝食（２階レストラン） 

8：30～12：00 移動(宿泊施設→体育館) 

午前の部（強化試合 VS ファンタジスタ） 

12：00～13：00 昼食 

13：00～16：00 午後の部（クールダウン） 

16：00～ 解散 

 

【強化試合の取り組み（2 日目と 3 日目）】 

2025 年 8 月 13 日（水）から 15 日（金）にかけて、第 3 回大阪合宿を実施いたしました。合宿３回目

となる今回は、東京 2025 デフリンピックを見据えた「フィジカル強化」をテーマとし、特に身体の接触

や当たりの強さに慣れることを重点に取り組みました。選手たちは実戦形式の中で積極的にプレーし、

サインを活用した連携や正確な判断力を高めることができました。 

試合を通して多くの課題が明らかになった一方、大きな成長の手応えも得られる充実した内容となり

ました。 

 

・試合前の風景（2 日目）「関西大学から寄付金をいただき、試合前に挨拶を行いました」 

 

 

 

 




