
13：00～15：00 午後の部 練習 

15：00～18：00 強化試合（VS Madam クラブ）、クールダウン 

18：00～19：00 移動（おものがわ温泉 雄川荘）※送迎バス 

19：00～20：00 夕食 

20：00～21：00 MTG 

21：00～ 洗濯等就寝準備（22：30～就寝） 

第３日目 

6 月 8 日（日） 

6：30～ 7：30 起床・朝食・準備 

 8：00～ 移動（横手市立体育館）※送迎バス 

 9：00～10：00 午前の部 練習 

10：00～12：00 強化試合（VS 横手高校） 

12：00～13：00 昼食 

13：00～15：00 午後の部 練習 

15：00～16：00 クールダウン 

16：00 解散 

 

【1 日目の内容】 

① 横手市の温かい「おもてなし」 

横手市の皆さまには、心のこもったおもてなしをご準備いただき、おかげさまで合宿はスムーズにス

タートを切ることができました。宿舎の雄川荘から徒歩 5 分ほどの距離にはコインランドリーがありま

したが、横手市より雄川荘内に洗濯機 2 台と乾燥機をご用意いただき、選手・スタッフの負担を大きく

軽減することができました。さらに冷蔵庫まで設置してくださるなど、細やかなお心遣いに、チーム一

同、横手市の「最高のおもてなし」に心より感動いたしました。このようなあたたかい声援に支えられ、

全力で合宿に取り組む決意をしました。 

＜選手を歓迎する横手市のボードと記念品＞       ＜洗濯機と乾燥機の設置＞ 




