
④ 2 日目の合宿を通して選手の学び・成長 

Madam クラブとの試合では惜しくも敗れましたが、その結果からチームの課題が明確になりました。 

夜のミーティングでは、選手同士が「自分の武器とは何か」「チーム内での役割とは何か」を話し合い、

認識を深める貴重な機会となりました。今回の合宿を通して、互いに声をかけ合い、支え合う姿勢が随所

に見られ、チームの組織力向上につながったことを実感しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜試合映像を見ながら振り返る夜のミーティングの様子＞ 

 

【3 日目の内容】 

① 横手高校との試合 

 横手高校との試合には勝利しましたが、相手チームのゾーンディフェンス（ハーフコート、オールコー

トの両方）に対して、効果的に対応できる選手が限られていることが明らかになりました。この課題に対

し、今後どのような戦術を用い、チームでの共通理解を深めていかなければいけません。課題に対して、

どのように練習時間を確保していくかも検討すべきポイントとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




