
14:30～14:45  紅白戦③ Aチーム 対 Bチーム 

14:45～15:00   紅白戦④ Aチーム 対 Bチーム 

15:00〜15:15  紅白戦⑤ Aチーム 対 Bチーム（小中学生含む） 

15:15〜15:30  紅白戦⑥ Aチーム 対 Bチーム（小中学生含む） 

15:30～16:15  修正練習 

16:15〜16:30  シューティング 

16:30〜17:00   クールダウン、着替え、挨拶、現地解散 

 

《試合におけるチームの約束事》 

1 試合開始直後のオフェンスはセットプレーで戦略的にスコアすること。 

2 HCの指示を選手間で共通理解し、試合の中で実践すること。 

 

《試合・合宿内容》 

● 朝、井手口孝様からお話をいただきました。また、勝ちながら、同時に人として

成長させ心も育てる名将の指導、教育哲学が記されたご著書もいただきました。 

● 試合前のハドル時に、各チームに坂本HCから試合に関する指示があった。ま

た、試合開始時からファウルトラブルに陥った状況や、○点ビハインドのシチュ

エーションなど、ゲームライクな場面設定での練習試合を行なった。 

ミーティング風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

井手口先生へ挨拶         集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 総括 

今回の選考合宿で坂本HCからチームのコンセプトを細かく説明があったことにより、選

手が何をどう頑張らなければいけないのかが明確になりました。また新キャプテン候補の若

松選手のリーダーシップが発揮されたのと同時に、隣のコートで日本一を目指して練習に励




